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Yfirlit Leiobeininga fyrir Fraedara

petta studningsefni fyrir fraeedara er hannad til ad fylgja pjalfunareiningunni A9 afhjupa mytur og
rangar upplysingar um vatnstengdar hamfarir, og veita sérsnidna kennslufreedilega og faglega
leidsogn til ad efla arangursrika framkvaemd.

Markmidid er ad stydja freedara vid ad:
* Skilja hin sértaeku kennslufraedilegu markmid pessarar einingar innan heildareiningarinnar
* Beita videigandi kennsluadferoum og verkfaerum til ad virkja VET-, CVET- og sogubrotanema

*  Orugglega stjorna lykilvidfangsefnum, studla ad igrundun og stydja vid minni og
bekkingaroflun

* Adlaga kennslu ad mismunandi namsformum (i naerveru, a netinu, blandad) og fjolbreyttum
borfum nemenda

Athugid: Lok pessarar einingar og tengds profs stydur vid faglega proun freedara og getur leitt til
vottunar.
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Namsefni pessa pjalfunareiningar

. Markmid pjalfunareiningarinnar
. Arangursviomid bjalfunaremmgarmnar
. Inngangur: Hvad felst i Afhlidun vatnstengdra hamfaramyta og rangfaersina
Lykilhugtdk og hugtakanotkun
Ad skilja mikilvaegid
Af hverju pessi pjalfunareining skiptir mali
Natturuhamfarir i samhengi vid Afhlidun vatnstengdra hamfaramyta og rangfaersina
Flod
Sjavarfléd (tsunami)
Skridufoll (kveikt af vatni)
Pasa og igrundun
. Taeknilegar / idnadarlegar hamfarir i samhengi vid Afhlidun vatnstengdra hamfaramyta og rangfaersina
Stiflubilun
Mengun vatns
Bilun i innvidum
Pasa og igrundun
. Liffreedilegar / heilsutengdar hamfarir i samhengi vid Afhlidun vatnstengdra hamfaramyta og rangfaersina
Vatnsborin sjukdémsfaraldrar — Mengad vatn eftir fl6d
Veirubornir sjukddomar — Moskitoflugur fjolga sér eftir flod
Pasa og igrundun
. Innsaei og fyrirmyndir
. Meira til ad kanna
. Heimildir notadar vid gerd pessarar pjalfunareiningar

> VET-READY

Co-funded by
the European Union




Tillogur ad Kennsluadferoum og Verkfaerum

Scenario-Based Learning (SBL): Afhjupun vatnstengdra hamfaramyta

° .
Markmiad:
Stydja nemendur til ad hugsa gagnrynt og bregdast orugglega vid a vatnstengdum hamfaradstandi med pvi ad meta
upplysingar undir alagi.

®  Atburdaras — “Vidvérun um mengad vatn”
¢ Opinber vidvorun: Pjodleg neydarvarnarstofnun tilkynnir mégulega vatnsmengun tengda flodum.
Viral myta: , Yfirvold eru ad ykja — vatnid litur hreint Ut, bara sjéda pad og drekka.”
®  Verkefni nemenda:
VerifK the source: Er hun opinber (Vatnsveita, sveitarfélag)?
Check reliability: Er faerslan nyleg oil%ygﬁé a gognum?
Decide & act: Fylgja opinberu ,,Drekkid ekki vatnid“ leidbeiningunum; nota fléskuvatn eda sétthreinsad vatn; midla stadfestum
upplysingum.
®  Facilitation:
5 minutna timatakmark.
Group A: Varnar mytunni.
Group B: Varnar stadreyndunum.
Raeda hvers vegna rangfeerslur virdast sannfarandi og hvernig megi vinna gegn peim.
o

Nidurstada:
Nemendur xfa gagnryna akvardanatoku, sannprofun og 6rugg viobrogd — lykilhzaefni i hamfarapjalfun.
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Tillogur ad Kennsluadferoum og Verkfaerum

. Mytu—stadreynda afhjupunarumrada: Vatnstengdar hamfaramyturnar og rangfeerslur
. Markmia:
Ekki bara ad nefna stadreyndir — heldur virkt afhjapa vatnstengdar hamfaramytur, og hjalpa nemendum ad faera roék fyrir oruggum
og gagnreyndum adgerdum i neydarastandi.
. Atburdaras — “Sjodio-pad mytan”
. Myta: ,Eftir flod er drykkjarvatn dr krana 6ruggt ef pu sydur pad.”
Stadreynd: Ad sjoda vatn fjarlaegir ekki efna- eda skdlpmengun. Nota ber adeins floskuvatn eda opinberlega sampykkt drykkjarvatn
bar til yfirvold stadfesta oryggi.
. Uppsetning zefingar:
Lido A: Varnar mytunni (,,Sjodandi vatn gerir allt vatn oruggt”).
Lid B: Varnar stadreyndunum (,Fylgid opinberum Drekkid-ekki-vatnid fyrirmaelum®).
Hvor hépur verdur ad vitna i a.m.k. eina opinbera heimild (AFAD, Raudi krossinn, Vatnsveita, Heilbrigdisraduneyti).
bjalfari: Tekur saman rétta, lifsbjargandi verklagsreglu i lokin.
. Leidbeiningar:
10 minutna rékraeda
Hvetja til notkunar & stadfestum gognum og raunverulegum daeemum
Syna hvernig rangfaerslur geta hljdmad rokrétt en samt sett lif i haettu
. Nidurstada:
Nemendur efla greiningarhezefni, samskiptafaerni, og getu til ad 6grar mytum med stadfestum stadreyndum — mikilvaegt fyrir
vatnstengdan hamfaravidbunad og 6ruggt skolasamfélag.
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Tillogur ad Kennsluadferoum og Verkfaerum

Sannprofunarlistaaskorun: Afhjapun vatnstengdra hamfaramyta

®  Markmid:
Auka haefni nemenda til ad greina éareidanlegar upplysingar um vatnstengdar hamfarir med pvi ad nota hradan
,Stoodva og hugsa“ sannproéfunarlista.
Byggir upp hagnyta feerni i stadreyndapréfun undir alagi.

Atburdaras — “Hrelliposturinn um mengad kranavatn”

Virall faersla heldur pvi fram:
“Vatnid i krananum i skdlanum er mengad eftir fl63id — ekki treysta opinberum tilkynningum!”
Faerslan er nafnlaus og tveggja ara gomul.

® Adgerd — Nota brig%{'a brepa sannpréfunarlistann:
Upprunaproéfun: Er hdn fra opinberum adila (sveitarfélagi, vatnsveitu, AFAD)? Nei
Dagsetningarproéfun: Er hun nyleg og videigandi? Nei
Krossprofun: Athuga a opinberum stodum (vefsidu sveitarfélags eda skélavidvorunarsidu). Engin viovorun um
mengun til stadar.

®  Nidurstada:
Nemendur hafna rangfaerslunni og fylgja opinberum o6ryggisleidbeiningum i stadinn.
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Leidir til ad Virkja patttakendur

®  VET-nemendur — Adgerd & tzeknifokus: Notadu leikjavaedingu, %agnvirkar farsima-
spurningar og myndbandssynikennslu (t.d. hvernig eigi ad festa hlut). Tengdu oryggi
beint vid starfstengda faerni (t.d. oryggi a vinnustad). Valdefling: Settu vidbunad
fram sem faerni sem veitir stjorn. Notadu hugsanlegar atburdarasir; einblindu a

framtidaradgerdir, ekki fyrri afoll.

®  CVET (fullordnir) = Nyta reynslu: Byrjadu a umraedum sem stadfesta pa pekkingu
sem folk hefur um oryggi heimilisins. Einblindu a skilvirkni og abata (ROI) fyrir
fiolskyldu og eignavernd. Stadfesting: Vidurkenndu og virtir raunverulega reynslu
batttakenda. Gefdu stuttar, havirkni oryggisleidbeiningar og fjolskylduvaent efni.

* Dreifd samfelog (diaspora) — Menningarleg & malleg skyrleiki: Notadu ordalitinn
texta og einfaldar sjonraenar utfeerslur. Einblindu a almennar o6ryggisreglur sem gilda
Rvert a menpingarheima. Notadu fjolbreytt raunhsef daemi fra morgum

eimshlutum. Afallamedvitad nalgun: Settu skyra ,Pass” regluna sem leyfir
einstaklingum ad sleppa pvi ad deila personulegri reynslu. Vidurkenndu mogulega
reynslu af flotta eda verulegum afollum.
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Adlogunaradferdir

Kennsla a stadnum (In-Person Delivery)

Notadu prentud ,,Myta vs stadreynd” spjold fyrir litla hépa.

Framkveemdu ,Staldra og ihuga” hlutverkaleiki — nemendur leika raunveruleg deemi um rangfaerslur tengdar
hamforum.

Syndu upplysingaskjol @ veggjum bekkjarins (Jardskjalftamytur, Faraldursmytur).

Fjarkennsla (Online Delivery)

Notadu minni ,breakout” hdpa i netkennslu til ad framkvaema ,Staldra og ihuga“ hlutverkaleiki.

Baettu vid stuttum gagnvirkum kénnunum (t.d. Kahoot eda Google Forms) til ad afhjupa mytur.

Deildu myndbéndum fra WHO og Evrépsku vidbragdsstofnuninni beint i gegnum spjall eda namsumsjonarkerfi.

Blondud kennsla (Blended Learning)

Byrjadu a stafreenum mytubrjétandi spurningum adur en timi hefst, reedid svo nidurstédur saman i bekk.
Uthlutadu stafraenum frasagnarverkefnum — nemendur bua til stutt myndbénd sem leidrétta hamfaramytu.
Sameinadu lifandi umraedur med sjalfstyrdu netnami og igrundunardagbdékum.

Hvetjid til adlogunar eftir stadbundnu samhengi og adgangi nemenda ad taekni. Markmidid er ad tryggja jafna
batttoku og feernipréoun 6had kennsluadferd.
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Key ESCO Skills Addressed in This Module

° bverfarni ESCO - T3.2 AJ tileinka sér fyrirbyggjandi nalgun
° Vidbunadur vegna vatnstengdra hamfara & érugg ndmsumhverfi)

. Faernifokus (T3.2):
Beita 6flun, greiningu, sampaettingu og mati 4 upplysingum til ad skipuleggja adgerdir, leysa vandamal og takast a vid askoranir a
virkan og fyrirbyggjandi hatt pegar vatnstengdar hamfarir eiga sér stad.

. Hvernig hafnin er préud

° “Staldra og ihuga” atburdarasir:
Nemendur meeta rangfeerslum (t.d. viraltar faerslur sem halda fram ad kranavatn sé 6ruggt eftir fl6d).
Peir meta heimildir, spa fyrir um afleidingar og skipuleggja 6rugg viobrogo.

B “Myta eda stadreynd” hdopverkefni:
Greina fullyrdingar eins og: ,,pad er 6ruggt ad drekka flédavatn ef pad er sodid.”
Nemendur rokstydja vandlega, bera saman gogn og réttleeta adgerdir med opinberum heimildum.

° “Vidbunadarazetlun heimilis/skdla” zefing:
Nemendur hanna i sameiningu raunhaefa neydaraasetlun fyrir vatnsoryggi:bera kennsl & 6ruggar drykkjarvatnsleidir /spa fyrir um
ahaettu/ setja markmid og adgerdir til ad tryggja 6ryggi heimilis eda skola

° Leidbeining pjalfara:
Biddu nemendur ad utskyra af hverju aaetlun peirra er si 6ruggasta og ahrifarikasta.
Pessi igrundun breytir pekkingu i fyrirbyggjandi, markmidsbundna akvardanatoku — kjarninn i ESCO haefni T3.2.
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Studningur vio mat — Hvernig a ad Meta
Framvindu Nemenda

igrundunardagbdk — ,,Fra mytu til veruleika“
Hvernig pad virkar:

7

Eftir ad einingunni Iqur skrifa nemendur stutta igrundun par sem peir lysa einni hamfaramytu sem peir trddu
adur, og hvernig skilningur peirra breyttist eftir kennsluna. Peir nefna eitt deemi um hvernig peir munu beita
bessari nyju pekkingu i vatnsoryggi daglegs lifs.

Hvad pad synir:

Synir huglaegan skilning o]g personulega breytingu. Hjalpar kennurum ad meta hvort nemendur geti tileinkad
ser réttar upplysingar og feert paer yfir i drugga hegdun i raunveruleikanum.

Hoépaaskorun — ,,Sannprofun upplysinga“
Hvernig pad virkar:

Nemendur vinna i litlum hépum og meta prjar samfélagsmidlafeerslur um nylegar hamfarir. Hver hopur velur
hvada faerslur eru areidanlegar, utskyrir hvers vegna og kynnir rokstudning sinn.

Hvad pad synir:

Metur gagnryna hugsun, upplysingalaesi og roksemdafaerslu i hépum. S]'Qnir etu nemenda til ad greina
rangfaerslur, rokstydja nidurstodur med gognum og midla peim a skilvirkan hatt.
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Vidbotarefni — Bakgrunnsupplysingar

1. Sjo mytur um hamfarir hraktar https://www.preventionweb.net/news/seven-myths-about-disasters-debunked-separating-disaster-
facts-disastrous-falsehoods Pessi grein fra UNDRR utskyrir og leidréttir algengar mytur um hamfarir & skyran hatt, sem gerir hana
tilvalda fyrir umraedur i skélastofunni eda verkefni par sem mytur eru hraktar.

* 2. 0sannindi stédvast hja pér — Infographic sett
https://www.cisa.gov/sites/default/files/publications/disinformation_stops_with_you_infographic_set 508.pdf Einfalt og myndraent sett

af skyringarmyndum sem hjalpa kennurum ad utskyra hvernig rangtulkun upplysinga dreifist og hvada adgerdir einstaklingar geta
gripid til ad stodva hana.

3. Baratta gegn rangfaerslum a samfélagsmiélum i hamforum

https://www.dhs.gov/sites/default/files/publications/SMWG _Countering-False-Info-Social-Media-Disasters-Emergencies_Mar2018-
508.pdf Hagnyt leidarvisir i opnum adgangi sem utlistar adferdir til ad bera kennsl a, sannreyna og vinna gegn rangfaerslum i
neydartilvikum — gagnlegt fyrir undirbining kennara eda lengra komna nemendur.
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Heimildir

« Copernicus. (2023). [Skyrsla um fl6dasvaedi i Evrépu] (Gogn notud i glaerunni ,,Mikilvaegi
pess ad skilja“ vardéandi pad ad 1 af hverjum 4 rikisborgurum ESB bui a ahattusvaedi).

* Eurobarometer. (2022). [Konnunarskyrsla um sannpréfun upplysinga vegna hamfara]
(Gogn notud i glaerunni ,,Mikilvaegi pess ad skilja“ vardandi pad ad

*  62% rikisborgara ESB eru évissir um hvernig eigi ad sannreyna upplysingar i hamforum).

* Hazmi, H. (n.d.). Flééatimabilid a ny: Mytur hraktar (Fraedslugrein/Blogg).

- Haskoélinn i Izmir (IUE). (n.d.). Oryggi vid fl6d, skyndifl6é og tsunami hja Haskélanum i
Izmir [Kennslumyndband].

- Sameinudu pjoédirnar (UN). (n.d.). Sjo mytur um hamfarir hraktar — stadreyndir adskildar fra
hattulegum rangfaerslum (Opinber skyrsla/Grein Sb).

- Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO). (n.d.). FI66: Hvernig a ad vernda heilsuna
(Stadreyndablad).
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AB iED

https://ied.eu/

—eva93

https://www.eva93.lv/

Samstarf

AFAD

T.C. DENIZLI VALILIGI
iL AFET VE ACIL
DURUM MUDURLUGD

https://denizli.afad.gov.tr/
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Non-formal Education 4Y

https://ngo-nfedy.com.ua/en

NEOTALENTWAY

https://neotalentway.com/

‘ MON HOP I

https://vonhope.is/
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Hafou gaman af VET-READY
Leiobeinendaefni fyrir EININGU 5:VATNSTENGDAR
HAMFARIR — VAKNING OG VIDBROGP
PJALFUNAREINING 26: Afhjupun myta og rangfeersina
tengdum vatnstengdum hamforum!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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